Saran (Serranus cabrilla)

Synonyme : serran-chevrette

Famille : serranidés

Corps : assez allongg, avec 80-90 écailles le long de la ligne latérale.

Tete : pointue, avec une bouche bien fendue, avec une machoire inférieure proéminente ; 3 épines
sur le bord de I’opercule ; pupille en forme de poire ; 3 lignes obliques de couleur variable sur les
joues.

Nageoires : une dorsale et une anale.

Coloration : variable : brune, brique ou rose-orangé pour les individus vivant preés du bord, et gris-
jaunatre pour ceux vivant en profondeur ; 7 a 9 bandes verticales sombres s’estompant sur la partie
ventrale.

Taille : 35 cm.

Biologie : Ce poisson se rencontre dans les fonds rocheux ou coralligénes et les herbiers, de la
surface jusqu’a plus de 500 m de profondeur. De nature sédentaire, il défend son territoire contre ses
congéneres. Le saran se nourrit de mollusques céphalopodes, de crustacés, de vers et de poissons.
La reproduction a lieu au printemps et en été, chaque individu pouvant se comporter
indifféremment comme un male ou comme une femelle.

Péche : filet, ligne, palangrotte et girellier.
Intérét culinaire : comestible ; entre dans la composition des soupes.
Ma note perso : Poisson curieux et peu méfiant qui, pour peu que vous pratiquiez un agachon,

viendra se placer de face, a moins d’un metre de I’extrémité de votre fleche. Seuls les tres gros
individus devraient capter I’attention du pécheur sous-marin.



